
  

 (                                                                                                                       1) نوزادان ن وپيش نياز: بهداشت مادرا                       (                 1نام واحد درس: پرستاري كودكان )

                                                           تئوريواحد  2واحد:  و نوع تعداد

 : هدف كلي

خانواده در  يازهاي كودك و خانواده براي انجام مداخلات لازم جهت ارتقاء سلامت كودك ون يند رشد و تكامل ودانشجو با فرآ 

 آشنا شود.ند پرستاري براي مراقبت از كودك يخانواده محور بكارگيري فرآچارچوب مرافبت 

 : اهداف اختصاصي

 در پايان دانشجو قادر باشد كه:

را بر اساس آخرين آمارهاي موجود  صدمات و حوادث( ميزان مرگ ومير؛ ؛. سلامت در دوره كودكی: تحولات بهداشتی  )تاريخچه1

 توضيح دهد.

 ده؛ اجتماع و مذهب بر سلامت كودك را توضيح دهد.تاثير خانوا ؛نقش پرستار كودكان ؛. پرستاري از كودكان، فلسفه مراقبت2

 را توضيح دهد. فرايند مراقبت از كودك و خانواده. 3

 ا توضيح دهد.ر و ابزار غربالگريپياژه،كولبرگ( بررسی تكامل  اريكسون، )فرويد، هاي رشد و تكامل تئوري ل،. مفاهيم رشد و تكام4

 و نقش آن بر تكامل كودك را شرح دهد. انواع بازي. 5

 را توضيح دهد. اء سلامت كودك شيرخوار و خانوادهارتق. 6

 را شرح دهد. نوپايی فرايند رشد و تكامل در سن. 7

 توضيح دهد. مشكلات بهداشتی دوره شيرخوارگی را. 8

 را شرح دهد. راشی تيسم( ،اسكوروي ،نارسايی رشد ماراسموس، ،)كواشيور كور اختلالات تغذيه اي. 9

 توضيح دهد. را (بالا آوردن،كوليك انواع مشكلات تغذيه اي )تكنيك هاي نامناسب تغذيه اي،. 11

 توضيح دهد. را درماتيت دياپر، سندرم مرگ ناگهانی آپنه شير خواران( دهانی،ساير اختلالات شيرخوارگی )برفك . 11

بازي و  ،معنوي  جنسی واجتماعی خلق و خو اخلاقی، ی،اجتماع روانی، )تكامل بيولوژيكی، نوپايیسن . فرايند رشد و تكامل در 12

توضيح  را ترس(منفی  گرايی، انطباق با اس برادر،كج خلقی،رقابت خواهر و  )تعليم توالت، تطابق كودك با رشد و تكامل طبيعیو  تكلم(

 دهد.

بازي و  ،اجتمايی خلق و خو معنوي جنسی و اخلاقی، اجتمايی، روانی، )تكامل بيولوژيكی،خردسالی فرايند رشد و تكامل در سن . 13

كودك تيز مشكلات گفتاري، ري،پرخاشگ جنسی،)كودكستان و تجارب آن،آموزش  انطباق كودك با رشد و تكامل طبيعیو  تكلم(

 توضيح دهد. را استرس و ترس( هوش،



  

 سرخجه، يت،آنسفال مننژيت، آبله مرغان، )مخملك، اختلالات عفونی )نوپايی و قبل از مدرسه( و  ل خردسالیمشكلات بهداشتی اواي. 14

 توضيح دهد. را ايدز و...( ،اوريون

 توضيح دهد. را هاي مقابله با آن انواع كودك آزاري و روش. 15

)تكامل بيولوژيكی، روانی، اجتماعی، اخلاقی، معنوي جنسی واجتماعی مشاركت و روابط با  مدرسه فرايند رشد و تكامل در سن. 16

تصوير از خويشتن، تكامل جنسی، بازي، تجارب مدرسه، انضباط، استرس، كودكان كليد به دست، خواب و استراحت، بهداشت ، خانواده(

 توضيح دهد. رانمايی خانواده مدرسه، راه

 .توضيح دهد را مشكلات دوران مدرسه )شب ادراري، بی اختياري مدفوع، بيش فعاليتی، اختلال يادگيري، ترس از مدرسه(. 17

 را (یمعنوي، جنسی و محيط هاي اجتماع اخلاقی، ی،اجتماع روانی، )تكامل بيولوژيكی،نوجوانی فرايند رشد و تكامل در سن .  18

 يح دهد.توض

 ،ب جسمیتناس عادات غذايی، سازگاري با خانواده، ،نهاي بهداشتی نوجوا نگرانی تصورات از سلامتی،رتقاءنهايی سلامت نوجوان )ا. 19

 ي مقابله با آنهاراهها فشارخون و كلسترول بالا( و آكنه، مشكلات يادگيري، ،عاطفی جنسی و آزار جسمی، افسردگی، خودكشی، ،اعتياد

 دهد. حيرا توض

 

 

 عنوان محتواي آموزشي

 عنوان جلسه

 صدمات و حوادث( ميزان مرگ ومير؛ ؛كودكی: تحولات بهداشتی )تاريخچه سلامت در دوره جلسه اول

هب بر سلامت ده؛ اجتماع و مذتاثير خانوا ؛نقش پرستار كودكان ؛پرستاري از كودكان: فلسفه مراقبت -2

 ، فرايند مراقبت از كودك و خانواده كودك

و مل پياژه،كولبرگ( بررسی تكا اريكسون، )فرويد، هاي رشد و تكامل مفاهيم رشد و تكامل: تئوري  جلسه دوم

 ابزار غربالگري

جلسه سوم 

 و پنجم چهارم

 آن بر تكامل كودكو نقش  انواع بازي

 ارتقاء سلامت كودك شيرخوار و خانواده:

، سندرم كودك لوس محدوديت، انضباط، ترس، و تكامل در اين سن )اضطراب جدايی،فرايند رشد   -

 رويش دندانها، بهداشت دهان و دندان پيشگيري از صدمات( پستانك،كفش پوشيدن، ،مكيدن انگشت

 مشكلات بهداشتی دوره شير خوارگی  - ششمجلسه 

 راشی تيسم( ،اسكوروي ،نارسايی رشد ماراسموس، ،)كواشيور كور اختلالات تغذيه اي  -

 ،كوليك (بالا آوردن انواع مشكلات تغذيه اي )تكنيك هاي نامناسب تغذيه اي، هفتمجلسه 

 درماتيت دياپر، سندرم مرگ ناگهانی آپنه شير خواران( )برفك دهانی، شيرخوارگی ساير اختلالات - هشتمجلسه 

 ارتقاء سلامت كودك نوپا و خانواده: نهمجلسه 



  

 اخلاقی، ی،اجتماع روانی، و تكامل در اين سن شامل )تكامل بيولوژيكی، فرايند رشد -

 بازي و تكلم( ،معنوي  جنسی واجتماعی خلق و خو

نفی  م رقابت خواهر و برادر،كج خلقی، )تعليم توالت، تطابق كودك با رشد و تكامل طبيعی -

 گرايی، انطباق با استرس(

 

 از مدرسه( و خانوادهارتقاء سلامت كودك خردسال)قبل  دهمجلسه 

 نسی ومعنوي ج اخلاقی، اجتمايی، روانی، فرايند رشد و تكامل در اين سن )تكامل بيولوژيكی،   -    

 بازي و تكلم( ،اجتمايی خلق و خو

 ري،پرخاشگ جنسی،)كودكستان و تجارب آن،آموزش  انطباق كودك با رشد و تكامل طبيعی -  

 و ترس( استرس مشكلات گفتاري،كودك تيز هوش،

 )نوپايی و قبل از مدرسه(  ل خردسالیمشكلات بهداشتی اواي  - يازدهم جلسه 

 ايدز و...( ،اوريون سرخجه، آنسفاليت، مننژيت، آبله مرغان، )مخملك، اختلالات عفونی -

 انگلی ، بيماريهاي مقابله با آن انواع كودك آزاري و روش دوازدهمجلسه 

و  سيزدهمجلسه 

 چهاردهم

 ارتقاء سلامت كودك سن مدرسه  و خانواده:

جنسی وي معن اخلاقی، ی،اجتماع روانی، فرايند رشد و تكامل در اين سن )تكامل بيولوژيكی،  -

 ی مشاركت و روابط با خانواده(واجتماع

د به ضباط، استرس، كودكان كليان ،تجارب مدرسه ،بازي ،تكامل جنسی ،تصوير از خويشتن -

 راهنمايی خانواده  ،بهداشت مدرسه ،دست، خواب و استراحت
 

رس از ت اختلال يادگيري، ،بيش فعاليتی ،بی اختياري مدفوع ،شكلات دوران مدرسه )شب ادراريم پانزدهمجلسه 

 مدرسه(

 

 شانزدهمجلسه 

 ارتقاء سلامت نوجوان  و خانواده :

                                   معنوي اخلاقی، ی،اجتماع روانی، فرايند رشد و تكامل در اين سن )تكامل بيولوژيكی،  -  

 ی(جنسی و محيط هاي اجتماع

ا سازگاري ب ،نهاي بهداشتی نوجوا نگرانی تصورات از سلامتی،رتقاءنهايی سلامت نوجوان )ا هفدهمجلسه 

 جنسی و آزار جسمی، افسردگی، خودكشی، ،اعتياد ،تناسب جسمی عادات غذايی، خانواده،

ختلالات ، اراههاي مقابله با آنها فشارخون و كلسترول بالا( و آكنه، مشكلات يادگيري، ،عاطفی

 خواب، پوسيدگی دندان و خون دماغ

 ارائه كار عملی دانشجويان  )رشد و تكامل( هجدهمجلسه 

 

 روش تدريس :     

 هاي پيش نياز بخصوص مباحث نوزادان مروري بر درس -



  

 پاسخ از دانشجويان پرسش وارائه سخنرانی همراه با  -

 (سمعی و بصري)اسلايد و.......... استفاده از وسايل -      

 ارزشيابي دانشجويان :

 )ارائه كار عملی )رشد و تكامل      

    امتحان ميان ترم    

 امتحان پايان ترم  

    حضور فعال دانشجو 

 پاسخ به پرسش  هاي كلاسی     

 :منابع 

د بهشتی. گروه كودكان دانشكده پرستاري و مامايی شهيدرسنامه پرستاري كودكان سالم. دكتر منيژه نوريان، دكتر پرستو اوجيان،  -        

 1399. تهران انتشارات انديشه رفيع  2118،ونگ 

 1394ع: ارات انديشه رفيمريم رسولی و .... انتشژيلا ميرلاشاري، دكتر پرستاري كودكان، كودك سالم، ژيلا ميرلاشاري، دكتر  -   

- Wong;D.L;Hochenberry;M.J.(2019).Nursing Care Of  Infant and Children  ;St. Louis:mosby 

 




